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ALLERTA COVID

Oggetto: Caso confermato di COVID-19 nella classe 5 D — PRIMARIA e relative disposizioni

A seguito di un caso confermato di COVID-19 riscontrato nella classe in oggetto, si dispone la
quarantena che inizia in data 26 febbraio 2021 e terminera, come da Circolare del Ministero
della Salute del 12/10/2020 relativa a “COVID-19": indicazioni per la durata ed il termine

dell’isolamento e della quarantena™:
- Trascorsi i 10 giorni di quarantena al termine dei quali va effettuato un test diagnostico,

rapido o molecolare, che attesti negativita al Sars-Cov-2, ovvero in data 01/03/2021;
- Oppure, in alternativa, trascorsi i 14 giorni di quarantena, ovvero in data 05/03/2021.

La ASL effettuera la programmazione dei tamponi e ne dara comunicazione al referente Scolastico
COVID-19, che a sua volta informera le famiglie tramite pubblicazione sul sito della scuola.
[ tamponi programmati dalla ASL si effettueranno presso le sedi esclusivamente dedicate, senza

ricetta del medico curante.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA E I REFERENTI COVID
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INFORMAZIONI SU SVOLGIMENTO DELLA QUARANTENA E RIENTRO A SCUOLA

1. COME SI SVOLGE LA QUARANTENA?

La quarantena ¢ una misura di prevenzione che prevede la restrizione dei movimenti di persone
sane per la durata del periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un agente
infettivo o ad una malattia contagiosa, con I’obiettivo di monitorare I’eventuale comparsa di sintomi
e identificare tempestivamente nuovi casi. Durante il periodo di quarantena, si raccomanda di
misurare la febbre mattina e sera e di comunicare eventuali rialzi di temperatura o sintomi al medico
curante che prendera i provvedimenti del caso. Le indicazioni per la quarantena e le istruzioni per il
monitoraggio dei sintomi sono reperibili nell’ Allegato 6.

2. RIENTRO A SCUOLA E IN COMUNITA’

Il rientro a scuola/in comunita puo avvenire:

a) con attestazione del Medico di Medicina Generale o Pediatra di Libera Scelta, al
termine di 14 giorni dall’ultimo contatto con la persona con COVID-19, se il soggetto non
manifesta sintomi durante il periodo di quarantena;

b) con attestazione del Medico di Medicina Generale o Pediatra di Libera Scelta,
qualora ’esecuzione del tampone (antigenico o molecolare) dal decimo giorno dall’ultimo
contatto, sia avvenuta autonomamente in laboratori privati/convenzionati o presso studi
medici;

c) con esibizione del referto negativo qualora l’esecuzione del tampone (antigenico o
molecolare) dal decimo giorno dall’ultimo contatto, sia stata organizzata e verificata

dalla ASL.

Si ricorda che un tampone con riscontro di esito negativo prima del decimo giorno
non comporta la fine anticipata della stessa. La quarantena dovra essere comunque
rispettata fino al termine indicato.
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Istruzioni per la quarantena

Hai avuto un contatto stretto con qualcuno a cui & stato diagnosticato il COVID-19?
Devi rimanere in quarantena in casa per 14 giorni a partire dalla data di ultima esposizione alla persona

Cosa significa restare a casa in quarantena?

La quarantena si riferisce alla restrizione dei movimenti e separazione di persone che non sono ammalate ma che
potrebbero essere state esposte ad un agente infettivo o ad una malattia contagiosa

+ Non uscire a meno che non sia strettamente necessario (es. per cercare assistenza medica).

» Non andare a scuola, al lavoro o in altre aree pubbliche.

* Non utilizzare | mezzi pubblici (es. autobus, metropolitane, ecc.).

» Non consentire a chi ti fa visita di entrare in casa.

» Chiedi ad amici o familiari che non sono in isolamento/quarantena, di andare a fare la spesa o di svolgere per te
altre commissioni.

+ Se devi uscire da casa, per avere assistenza medica, indossa una mascherina chirurgica.

» Se convivi con altre persone, osserva sempre il distanziamento fisico (mantenendo una distanza di almeno 2 metri),
in particolare da persone a pit alto rischio di complicanze.

Igiene respiratoria e delle mani

» Tossisci o starnutisci sempre nella piega del braccio/gomito, mai nella mano, oppure copri naso e bocca con una
mascherina chirurgica o con un fazzoletto.
+ Se tossisci o starnutisci in un fazzoletto, smaltiscilo in un contenitore per rifiuti rivestito e lavati immediatamente le
mani.
+ Lava le mani frequentemente con acqua e sapone per almeno 30 secondi:

0 Prima e dopo la preparazione del cibo;

0 Prima e dopo aver mangiato;

o Dopo aver usato il bagno;

0 Prima e dopo 'uso di una mascherina;

o0 Dopo lo smaltimento dei rifiuti o [a manipolazione di biancheria contaminata;

o Ogni volta che le mani sembrano sporche.
* |l lavaggio delle mani con acqua e sapone semplice & il metodo migliore di igiene delle mani, poiché I'azione
meccanica e efficace per rimuovere lo sporco visibile e i microbi. Se il sapone e 'acqua non sono disponibili, le mani
possono essere pulite con un disinfettante per mani a base alcolica che contenga almeno il 70% di alcol, ricoprendo
tutta la superficie delle mani (es. fronte e retro delle mani e tra le dita) e strofinandole insieme finché non siano asciutte.
Per mani visibilmente sporche, rimuovere prima lo sporco con un panno, quindi utilizzare la soluzione alcolica.
» Evita di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani non lavate.

Disinfezione e areazione degli ambienti

+ Pulisci e disinfetta quotidianamente tutte le superfici che vengono toccate spesso, come le maniglie delle porte, i
telefoni, le tastiere, i tablet, ecc. Inoltre, pulisci e disinfetta eventuali superfici che pofrebbero contenere sangue, feci o
liquidi corporei.

* Fai areare le stanze almeno due/tre volte al giorno e in modo particolare al mattino, aprendo completamente finestre e
balconi, nei momenti di minore passaggio dei veicoli.

Come utilizzare una mascherina chirurgica

* Prima di indossare una mascherina, lavati le mani con acqua e sapone o soluzione idroalcolica. La mascherina deve
essere indossata con il lato colorato rivolto verso 'esterno.

Allegato 6 - Foglio informativo da consegnare ai contatti stretti di persone COVID-19
(adattamento delle indicazioni contenute nel Rapporto ISS Covid-19, n. 53/2020)






